
Активное долголетие. Велопробег 
В последние летние дни в рамках реализации национальной стратегии 

«Активное долголетие – 2030», направленной на поддержание здоровья и 

социальной активности старшего поколения специалистом Ивановского 

территориального центра совместно с волонтером «серебряного» возраста 

Владимиром Николаевичем Столпецким, был организован велопробег к 

мемориалу близ аг. Рудск, где граждане элегантного возраста возложили 

цветы в память о погибших. А также для них был организован пикник на 

свежем воздухе с познавательными, веселыми играми и заданиями. Это 

способствовало созданию хорошего настроения и поднятию общего тонуса.   

 



 


